
Candidaturas
A candidatura deverá ser efectuada em www.fm.ul.pt/IFA, através 
do preenchimento do formulário online (h�p://fm.academicos.ul.pt/ 
cssnetfm/page) de 14 de Maio a 6 de Julho de 2012, e do respectivo 
envio, nessa plataforma electrónica, do Curriculum Vitae, de carta 
de candidatura com declaração de objectivos, e de fotocópias do certi�-
cado de habilitações e dos documentos de identi�cação.

Destinatários
São admitidos como candidatos à inscrição aqueles que satisfaçam as 
seguintes condições:

.   licenciado ou equivalente legal na(s) área(s) cientí�ca(s) do ciclo de 
estudos;

.  grau académico superior estrangeiro conferido na sequência de um 1º 
ciclo de estudos organizado de acordo com os princípios do Processo 
de Bolonha por um estado aderente a este Processo na(s) área(s) 
cientí�ca(s) do ciclo de estudos;

.    grau académico superior estrangeiro na(s) área(s) cientí�ca(s) do ciclo 
de estudos, que seja reconhecido como satisfazendo os objectivos do 
grau de licenciado pela (comissão cienti�ca/ coordenação / outro) do 
curso;
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Introdução

Tem sido veri�cada, por parte dos 
vários pro�ssionais que se dedicam à 
saúde do adolescente, a necessidade de 
formação global e interdisciplinar de 
técnicos, que permita dar uma resposta 
mais e�caz às múltiplas necessidades 
de saúde deste grupo etário. 

Metodologias de Ensino

As aulas serão leccionadas em Português 
e Inglês dado que algumas aulas 
são da responsabilidade de docentes 
estrangeiros.

Objectivos do Ciclo 
de Estudos

Objectivos Gerais

Proporcionar formação geral em 
Saúde dos Adolescentes numa pers-
pectiva multidisciplinar, conducente 
ao exercício da metodologia cientí-
�ca nas suas vertentes epidemioló-
gica, de saúde pública e clínica, atra-
vés de um Curso de Especialização 

com duração de um ano, correspon-
dendo a 60 ects, seguido de um 2.º 
ano com 60 ects correspondendo à 
investigação e apresentação da disser-
tação.

Após conclusão do curso de especia-
lização, os alunos que expressarem 
vontade e tiverem demonstrado qua-
lidade cientí�ca para desenvolver 
investigação conducente ao grau de 
Doutor, serão convidados a ingressar 
no Programa Doutoral do Centro 
Académico de Medicina de Lisboa 
através da submissão de um projecto 
de investigação na área da Saúde do 
Adolescente.

Objectivos Especí�cos

1.  Aquisição de conhecimentos teóricos 
e práticos com treino de competências 
em termos de gestos e atitudes na 
área da saúde dos adolescentes. 

2.  Aquisição de metodologia cientí�ca 
que permita autonomia a nível de 
investigação.
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Unidades Curriculares
Módulos

Desenvolvimento do adolescente 

Epidemiologia da Saúde e da Doença  

Princípios Éticos e Legais 

Promoção da Saúde

Os adolescentes nos cuidados de saúde primários

Saúde Sexual

Doença Crónica

Consumos 

Saúde Mental 

Perturbações do Comportamento Alimentar 
e problemas relacionados com o peso

O Adolescente e a Escola

A actividade física na adolescência 
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ECTS

Início do Mestrado
25 de Outubro de 2012

Horário 
O curso decorre uma vez por mês 

Quinta | Sexta | Sábado – 9:00 ás 20:00

A Comissão Cientí�ca reserva o direito de alterar as datas dos módulos

Candidatura e Inscrição 

A candidatura* deverá ser efectuada 
em www.fm.ul.pt/IFA, através do 
preenchimento do formulário online 
(h�p://fm.academicos.ul.pt/cssnetfm/page) 
de 14 de Maio a 6 de Julho de 2012, e do 
respectivo envio, nessa plataforma elec-
trónica, do Curriculum Vitae, de carta 
de candidatura com declaração de objec-
tivos, e de fotocópias do certi�cado de 
habilitações e dos documentos de identi-
�cação.  

O valor da propina, para o 1º ano é de 3.680€. 
A propina pode ser paga de uma só vez no 
acto da matrícula e inscrição, com uma re-
dução de 5%, ou em oito prestações, com 
prazos e valores que a seguir se indicam:

O valor da propina do 2.º ano é �xado no 
início de cada ano lectivo.

Os antigos alunos da FMUL, bem como 
os colaboradores das instituições suas 
a�liadas, bene�ciam de uma redução de 
10% sobre o valor de propinas acima refe-
rido. Esta redução não é acumulável com 
a do pagamento a pronto. 

* Pagamento de taxa devida pela candidatura no 
valor de 80,00 €, não reembolsável, excepto no caso 
da não realização do curso.

Entrevistas:
16 a 20 de Julho de 2012

Os resultados �nais serão a�xados no 
IFA de 25 a 27 JUL de 2012

A inscrição e matrícula deverão ser efec-
tuadas de 10 a 14 SET de 2012

Início do Mestrado:
25 de Outubro de 2012

O folheto não dispensa a 
consulta do Edital

Unidades Curriculares 

As unidades curriculares contempladas 
no ciclo de estudos constituem as bases 
do conhecimento e da aquisição de 
competências na área da saúde global 
do adolescente, numa perspectiva 
multidisciplinar. 

Ao início de cada unidade curricular será 
efectuada uma avaliação dos conheci-
mentos e necessidades dos discentes. 

As sessões interactivas, os estudos de 
caso, os role-play e a discussão de artigos 
cientí�cos como metodologias predomi-
nantes a adoptar, permitirão a criação de 
um ambiente de aprendizagem articulado 
aos objectivos de cada unidade curricular.

Destinatários 

São admitidos como candidatos à inscri-
ção aqueles que satisfaçam as seguintes 
condições:

licenciado ou equivalente legal na(s) 
área(s) cientí�ca(s) do ciclo de estudos;

grau académico superior estrangeiro con-
ferido na sequência de um 1º ciclo de es-
tudos organizado de acordo com os prin-
cípios do Processo de Bolonha por um 
estado aderente a este Processo na(s) 
área(s) cientí�ca(s) do ciclo de estudos;

grau académico superior estrangeiro 
na(s) área(s) cientí�ca(s) do ciclo de 
estudos, que seja reconhecido como 
satisfazendo os objectivos do grau de 
licenciado pela (comissão cienti�ca/ 
coordenação/ outro) do curso;

Apoio

3.496€

A pagar no acto da matrícula e inscrição

a pronto

800€

680€

600€

500€

275€

275€

275€

275€

a prestações
1ª (Inscr.)

2ª (30Out)

3ª (30Nov)

4ª (15Dez)

5ª (28Fev)

6ª (31Mar)

7ª (30Abr)

8ª (31Mai)


